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PREVERNCION DE DIABETES EN JOVENES DE ROPALTEPEC
INTRODUCCION OBJETIVO ]

LA DIABETES ES UN PROBLEMA CRECIENTE DE SALUD PU-  ESTABLECER CINCO PASOS PARA LA PREVENCION DE LA
BLICA, Y UNA DE LAS PRINCIPALES CAUSAS DE MUERTE, DIABETES EN LA POBLACION ESCOIAR DE NOPALTEPEC
DISCAPACIDAD Y ALTOS COSTOS REQUERIDOS PARA SU

CUIDADO.

LA ATENCION DE LA PREVENCION DE LA DIABETES DE-
MANDA INTEGRIDAD EN POLITICAS Y ACCIONES EN
CUANTO AL CUIDADO DE ENFERMEDADES NO TRANSMI-
SIBLES, LA COORDINACION INTERSECTORIAL, LA CAPACI-
TACION PERMANENTE DE LOS RESPONSABLES SOBRE LOS
FACTORES DE RIESGO.

METODOLOGIA
CAPACITACION AL PERSONAL SOBRE LAS ACTIVIDADES DEL S——
PROYECTO, REUNION CON INTEGRANTES DELCOMITE DE 740 1GVENES INFORMADOS SOBRE LAS MEDIDAS A
CONTRALORIA SOCIAL, REALIZACION DE ACTIVIDADES. TA=  ¢pij1p pARA LA PREVENCION DE DIABETES MELLITUS.
LLERES COMUNITARIOS, OBRAS DE TEATRO, DISTRIBUCION 35S 15 E TEATRO INVOLUCRANDO A LOS JOVENES
DE ARTICULOS IMPRESOS DIFUNDIENDO LAS MEDIDAS PRE- 5 OPORTUNIDAD DE IDENTIFICAR LOS CONOCL
VENTIVAS PARA DIABETES, REALIZACION DE ZUMBA MASIVA. e\ 1156 ADQUIRIDOS PARA LA PREVENCION DE DIA-

BETES.
2500 ARTICULOS DISTRIBUIDOS QUE PERMITEN LA DI-
FUSION DE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS

CONCLUSIONES
EL DESARROLLO DEL PROYECTO PERMITE CONOCER LA PROBLEMATICA EN SALUD A LA QUE SE ENFRENTA LA
POBLACION, ADEMAS DEL DESARROLLO DE HABITOS SALUDABLES; COMO LA REALIZACION DE LA ACTIVIDAD
FISICA, ALIMENTACION SALUDABLE , TOMAR AGUA Y ACUDIR A SERVICIO MEDICO EN CASO NECESARIO.
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